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1. Bojíš se, že o Vánocích nabereš kila?
2. Snažíš se omezit množství času, které trávíš online?
3. Co by musel udělat tvůj nejlepší kamarád, aby si to s ním vzdal?
4. Co je nejtěžší na tom přestat kouřit?
5. Stalo se ti někdy, že jsi přežíval s 200 Kč na účtu?
6. Co děláš, aby ses proměnil v lepšího člověka?

